R(]Chis Nous adresser un patient (EPO)

CLINIC

Afin de prendre en charge votre patient, merci d'indiquer :

Nom : Prénom : N° Téléphone :

L'Evaluation de la Performance Occupationnelle (EPO) consiste & mesurer les capacités physiques d'une
personne a travers une série de tests fonctionnels, représentatifs des exigences de la vie quotidienne et/ou
professionnelle.

Dans le cadre de cette évaluation, veuillez joindre I'ordonnance officielle d’ergothérapie (9 séances).
A noter que seules 3 a 4 séances seront nécessaires dans le cadre de cette demande.

Ci-dessous quelques prérequis a I'évaluation :

e Le patient doit avoir la capacité de porter une charge de 2,5 kg et de réaliser un minimum de fests
physiques.

e L'évaluation se déroule sur 2-3 demi-journées dans un de nos 3 centres au choix (Lausanne Vennes ; Genéve
Cressy ; Lavey-les-bains)

¢ Une tenue de sport est requise ( @ : brassiére ou t-shirt sans manches ; @ :torse nu ou t-shirt sans
manches).

o Sile patient souhaite étre évalué par une personne du méme sexe, il est prié de le signaler lors de la prise de
rendez-vous.

Votre demande qui justifie cette évaluation:

Merci de cocher les items que vous souhaitez évaluer :
Si vous considérez que tous les items sont a retenir, cochez uniquement la ligne « Tous les items ». En I'absence
de sélection, I'ensemble des items sera pris en compte pour I'évaluation.

] Tous les items

L1 Lever du sol a hauteur de la taille [ Travail assis en flexion antérieure
[ Lever de la taille a hauteur de la téte [ Activité a genoux

] Lever horizontalement (1,5 m : 5x) [ Activité accroupie

L1 Porter devant a 2 mains (15 m : 1x) [ Activité en chevalier-servant

[ Porter de la main droite (15 m : 1x) [ S'accroupir a plusieurs reprises
[ Porter de la main gauche (15 m : 1x) ] Marcher (Test 6"

[ Travail au-dessus de la téte ] Marche a 4 pattes

] Rotation D/G en position debout L] Monter une échelle

] Rotation D/G en position assise ] Monter une échelle avec une charge
L1 Position prolongée assise L1 Monter les escaliers

1 Position prolongée debout L1 Equilibre

1 Travail debout en flexion antérieure L] Dextérité + Force de la main D/G

L1 Interprétation complémentaire par un de nos médecins réhabilitateurs
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